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GOMBATERMELO

Feladatok és tevékenységek

A gombatermesztést — valamennyi faj termesztését ide értve — nélunk ¢€s kiilfoldon is a
zoldségtermesztés fogalomkdrébe soroljak. Ezt a gombdk sajatos biologidja és egészen
kiilonleges termesztéstechnoldgidja indokolja. A gombdk sajatos életmodjuk miatt a
termesztoktol sokrétiibb, alaposabb felkésziiltséget kivannak, mint a mezOgazdasagi vagy
kertészeti novények.

A gombdék termesztésének sikere egészen a XIX. szdzad végéig nagyon bizonytalan volt,
hiszen szaporitasi lehetéségiiket még nem ismerték. Termesztési probalkozasok ugyan mar
hosszl ideje folytak, a biztonsagos termesztés csak akkor kezdddhetett el, amikor mar a
szaporitdanyagot laboratdriumban, tiszta koriilmények kozott eld tudtak allitani.
Magyarorszagon jelenleg 40 cég és tobb mint 1 500 termesztd dolgozik az agazatban, mely
igy tobb mint 10 ezer ember megélhetését biztositja. Kimondottan gombatermesztéssel 25-
30 nagy, 300 kozepes €s mintegy 600-700 kistermeld foglalkozik.

A magyar termesztett gomba exportnak tobb mint 90%-ka az Eurdpai Unidba irdnyul. Az
exportra keriilé6 gomba 85-90%-ka csiperke, 9-10%-ka laskagomba, 1-2%-ka shii-take és
egyéb gombafajok.

A gombatermesztés bevételt és munkalehetdséget kinalhat mar a kisebb gazdasagokban is,
emellett idealis kiegészito tevékenység lehet a felesleges munkaerd kihasznalasara.

A gombatermesztés a magyar mezdgazdasdg perspektivikus 4dgazata, mely jelentds

bevételhez juttathatja az orszagot és magas jovedelmekhez a termesztoket.

Melyek a jellemz6 feladatok, tevékenységek ebben a szakmaban?

A szakképesitett gombatermesztd vallalkozhat a gombafajok, fajtak kiilonb6zé termesztd
berendezésekben  torténd  telepitésére, a  termesztéstechnologidk  miiveleteinek
alkalmazasara, a kiilonb6z6 taptalajok eldallitasi munkainak ellatasara, olyan termesztési
tevékenység végzésére, mely zomében zart térben folyo, nagy tomegili anyagmozgatéssal

jaré fizikai munkat jelent.



A sajat maga ¢és munkaltatdja altal eldallitott termékeken tal a més termesztok altal
eldallitott termékeket is felvasarolhatja, azokat piacon, utcan, vasarban arusithatja.

Interju alanyunk mellékallasban gombatermesztéssel foglalkozik sajat vallalkozasban.

A gombatermesztés elsé 1épése a megfeleld hely kialakitdsa. A hely kivéalasztasa a
termesztésre szant gomba igényeitdl fligg. A hely kivalasztasa utan a gombatermesztd
fertétleniti a termesztd helyiségeket, a berendezési targyakat, eszkozoket. Ezek utan a
taptalajt és a takardanyagokat eldkésziti a termesztéshez. A laska gomba szadméara
megfeleld barmilyen zart tér, pl. veranda. A laska gomba alapanyaga a kb. 4-6 cm-es
darabokra tort kukoricacsutka, amit egy napig vaslemezbdl késziilt tartalyban,

hoékezelésben részesitenek.

Gombaodlé szer hozzdadasaval biztositja a karos, fertdzést okoz6d gombdk elpusztitasat,
hogy ,.steril” alapot kapjon. A kifert6tlenitett kukoricacsutkat, majd foliazsakba lapatolja
ugy, hogy két lapat csutkara egy marék ,,gombacsirat” szor, majd megint két lapat csutka,
megint egy marék csira addig, mig meg nem telik a kb. 80 cm magas zsék. Ekkor bekoéti a
tetejét €s a zsak készen all a kis gombak ndvesztésére.

A gombacsirat 5 literes befGttesiivegben készen lehet vasarolni. A buzaszemekhez
hasonlitd anyagot ugy atszovik gombafonalak, hogy hofehér az liveg egész tartalma. Ezt a
csirdt szorja a zsdkokba a csutka kozé. A zsédkokat a termesztésre szant helyre cipeli. A
zsékok sulya egyenként kb. 15 kg. A gombafonalak lassan atszovik az egész zsékot és
ebbol kezd kifejlodni a gomba. Folyamatosan figyeli az egyenletes homérsékletet és a
paratartalmat. Az elsd gombafejek megjelenésekor dvatosan kiszakitja a zsakokat, hogy a
gombak tudjanak kifelé ndni. Elvégzi a sziikséges novényvédelmi munkdkat A gombak
megfeleld méretének elérésekor késsel végzi a szedést, méret szerint osztalyozza a termést,
rekeszekbe helyezi és gondoskodik az értékesitésrol.

A csiperkegomba termesztése nagyobb odafigyelést igényel, mert sokkal érzékenyebb,
mint a laskagomba. A csiperkegombanak a pince a legmegfelelébb hely, mert teljes
sOtétséget igényel. Ha nem sotétben tartanank, akkor a gomba nem lenne hofehér, hanem
bebarnulna. Alapanyaga nem csutka, mint a laskagombdnal, hanem megfelel6en
komposztalt, ,,beérett” lotragya.

A gombatermesztd elkésziti a gombazsdkot. 2-3 lapat tragya, ra csira, megint tragya ¢és
megint egy marék csira. Bekdti a zsakokat Ezek a zsdkok alacsonyabbak ¢és szélesebbek,

mert itt nem a zsak oldalan, hanem a zsék tetején nd a gomba.



Elhelyezi a zsdkokat a pincében és az atszovodésig figyel a megfeleld6 homérsékletre,
paratartalomra, szell6ztetésre. Mikor mar teljesen atszovodott a zsdk, kibontja a tetejét,
hogy a zsak felsd része teljesen szabad legyen, mert nemsokara itt kezdenek ndni a kis
gombak. Ezutan mar locsolni is kell és nagy gondot kell forditani a megfeleld
paratartalomra, hémérsékletre, mert a csiperkegomba nagyon érzékeny. Ha minden
kornyezeti tényezd megfeleld, a gomba gyorsan fog ndéni és bdséges termést hoz. A
gombak novekedését folyamatosan figyeli, mert nem mindegy, hogy mikor szedi le. Nem
biztos, hogy egyszerre le lehet szedni az dsszes gombat. ,,Arra kell figyelni, hogy még ne
legyen kinyilva a gomba, mikor leszedjiik, mert a kinyilott gomba, aminek mar latszanak a
lemezei, az értéktelenebb a piacon (bar szerintem ugyanolyan finom az is). Ezért kell
hozza egy kis gyakorlat, mire az ember meglatja, hogy mikor kell leszedni. Ha tal hamar
szedjiik le, akkor is veszteséges, mert még tudott volna néni anélkiil, hogy kinyilik. Ha
nem megfeleldek a kornyezeti tényezok, eléfordul, hogy a gomba mar egész kicsi koraba
kinyilik. fgy nem lesz szép az aru, megint csak értéktelenebb. Nekem nagyon sokat kellett
probalkoznom, mire kitapasztaltam, hogyan lehet a legjobb eredményt elérni.

Nagy 6romet okoz, mikor latom a sok szép gombat ndni. Sokszor sajnalom leszedni, mert

olyan szépek, ahogy ott vannak a zsdkokon.

Milyen anyagokkal, eszkozokkel kell dolgoznia?

Gombatermesztésre alkalmas alapanyagok a kiilonb6zd szalmak (gabonaféléke,
pillangdsoké), baromfitrdgya, kukoricaszar, kukoricacsutka, cirokszar, bizonyos
fiirészporok, lomb, bizonyos friss dontésti fak és tuskoik, a mezdgazdasdgi iparok
melléktermékei, a kenderpozdorjatdol a malomipari hulladékig. A kiilonféle nyesedék
(sz016¢, gyiimolcsfake) is felhasznalhato laskatermesztésre.

A laskagomba nem igényel takarast, a csiperke esetében azonban megfeleld takaroanyagra
van sziikség. Ez lehet kdpor, tdzeg, melegagyi fold, kerti f6ld, homok, agyag, flirészpor.
Az 0nalld termesztéshez gombacsirdra van sziikség. Napjainkban a hasznalt
szaporitbanyag mar laboratoriumban késziilt, tiszta, steril anyag. A forgalomban 1évo
gombacsirdnak sokféle valtozata wvan, kiilonbségiik a vivéanyagban rejlik. A
szaporitdanyagokat mindig a vivéanyagrol nevezik el. Igy beszélnek szem-, tragya-,

dohany-, kukoricacsutka- és szalmacsirarol.



Gombatermesztés viz nélkiil nem képzelhetd el. Az emberi fogyasztasra, az allatok
itatasara alkalmas viz hasznélhato fel a gombatermesztésben.

A gombatermesztés sordn porozd- ¢€s permetezd anyagokat is felhasznalnak
névényvédelmi célbol.

A gombdk termesztéséhez sziikség van  kiilonbozd  fiit-, szell6zd-  és
ontozoberendezésekre.

A termeszté munkdjat szamtalan eszkdz segiti Ilyenek a kiilonb6zd gongydlegek, zsakok,
ladak, rekeszek, vodrok és kosarak, kések.

A klimaellendrzés eszkozei a kiilonféle homérdk, paratartalom-mérdk, a taptalaj
kémhatasanak ellendrzésére az indikatorszalag szolgal.

Az 0nt6zés eszkOzei az OntozoOkannak, az Ontozotomlok, a hati, kézi és motoros
novényveédo gépek, valamint egyszerii, beépitett szorofejek.

A gombatermesztésben felhasznalhatdé novényvédd anyagok kijuttatdsdnak eszkozei a

kiilonb6z6 porozok és permetezok.

Hol végzi a munkajat?

A gombék termesztésére szolgald helyiségek lehetnek foldalatti Iétesitmények, mint
pincék, banyak, vermek ¢€s lehetnek fold feletti létesitmények, mint liveghdzak, foliasatrak,
melegagyak, istallok, olak, tarolok és hiitéhazak, egyéb haz koriili 1étesitmények vagy

korszerli termesztd helyiségek.

Munkaja soran kikkel keriil kapcsolatba, kikkel van dolga?

Uzemi alkalmazasban 4116 gombatermesztd a kdzvetlen munkatarsakkal, {izemvezetdkkel,
szakmai iranyitokkal, szallitokkal keriil kapcsolatba. Aki egyéni vallalkozdsban végzi a

tevékenységet, elsdsorban csaladtagokkal, arubeszerzd helyek dolgozoival, felvasarlokkal,

szallitokkal, vasarlokkal tart kapcsolatot.

Kovetelmények

Milyen fizikai igénybevétellel, megterheléssel jar a munkavégzés?



A gombatermesztés kozepesen nehéz fizikai munka, kiilondsebb megterhelést, veszélyeket
nem jelent. Az atlagosnak megfeleld fizikai alloképesség sziikséges, jellemzd a karok,
kezek és ujjak hasznalata, el kell viselni az idonkénti kényszer testhelyzetet és az ismétlddo

feladatokat.

Milyen kornyezeti artalmakkal, hatranyokkal jarhat a szakma gyakorlasa?

Nehézségeket okozhat, ha valaki nem birja a paras, nedves hdmérsékletet. A vegyszerek
hasznalata csak a szigoru eldirdsoknak megfelelden torténhet.

A termesztés sordn szamos allergias tényezd 1éphet fel.

Milyen egészségiigyi kovetelményeket timaszt ez a szakma?

Fontos tudni, hogy minden foglalkozasnak szigorii egészségiigyi alkalmassagi feltételei

vannak.

A fontosabb szempontok koziil néhanyat kiemeliink, tajékoztato jelleggel:
e karok, kezek, ujjak fokozott hasznalata,
e O latas,
e ¢p szinlatas,
o cgyiittmiikodés.
A foglalkozas gyakorldsa sordn felmeriil kockazati tényezok:
e nedves, nyirkos, pards kornyezet,
e tartds allomunka,
o allergia,
e veszelyes anyagok hasznalata,
e valtakoz6 homérséklet,

e tartos kényszertesthelyzet.

Milyen egyéb tulajdonsagok megléte kedvezé ebben a szakmaban?



A gombatermesztés kitartast, tlrelmet kivan. Sziikkség van a rendszeretetre,
felel0sségtudatra. A gomba ¢l6lény, tehat torédésre, gondozasra hétvégén, linnepnapokon
éppugy sziiksége van, mint hét kozben. Gazdasagi szamitasokhoz, értékesitéshez jo, ha

atlagos szamitasi képességgel is rendelkezik.

Milyen tantargyakban kell jo eredményt elérni ehhez a szakmahoz?

Aki gombatermesztd szeretne lenni, elsdsorban a biologia tantargy irant kell érdeklédést

mutatnia. Hasznos lehet a kémia tantargy ismerete is.

Milyen érdeklédési kor a legelonyosebb ebben a szakmaban?

A gombatermesztonek szeretni kell a novényeket, a foldet, a mezdgazdasagi munkakat.
Kedvelnie kell az egyszerli eszkdzokkel valdo munkat, el kell viselnie, hogy a termeléshez
néha munkaruhat, kesztytit, stb. kell viselnie.

Gazdasagi kérdések iranti érdeklddés segitheti a sikeres munkavégzést.

Szakképzés

A képesités célja a gomba termesztésének, tovabba a termelvények piaci elokészitésének
¢s tarolasanak alapmiiveleteiben jartas, e tevékenységek elvégzésére képes munkéasok

szakképzettségének tanusitasa.

Eloképzettség

A szakképesités megszerzésének eldfeltétele egészségligyi alkalmassag.

Képzési id6

A képzési idd 1 év.

A szakképzés elméleti és gyakorlati targyai
Novénytani alapismeretek, Gombatermesztés, Miiszaki ismeretek, Munka-, kdrnyezet- €s

tizvédelmi ismeretek, Kereskedelmi alapismeretek, Gazdasagi alapismeretek.



A szakképesités vizsgakovetelményei

A szakmai vizsga szdbeli és gyakorlati részekbdl all. A szobeli vizsgan gombatermesztési
ismeretek, munka-, kornyezet- és tlizvédelem és kereskedelmi alapismeretek tudnival6ibol
a kozpontilag kiadott tételsorbol htiznak vizsgakérdéseket a vizsgazok.

A gyakorlati vizsga két részbdl all, egyrészt munkaltatd jellegii, teljesitmény mérésére
alkalmas tevékenységek végzése, a termesztett gombafajok, kar- és korképek, eszkozok,
anyagok, gongyolegek ismerete, felhasznaldsuk modjainak ismerete, bemutatisa, a
szaporitasi, altalanos és specidlis apolasi, novényvédelmi, betakaritasi, aruva készitési

munkamiiveletek bemutatasa, fertdtlenitési, karbantartasi feladatok, bizonylatok kiallitasa.

A vizsgara egyénileg is felkésziilhet a vizsgazo, a vizsgarészek aldl felmentés nem adhato.

A szakképesités OKJ azonosito szama: 21 6206 01

Kapcsolddo foglalkozasok
Gomba toxikologus, Gytimolcstermeld,
Gomba szakellenor, Z06ldségtermeld,

Egyéb ndvénytermesztési és kertészeti foglalkozasok.

A szakképesitéssel betoltheté6 munkakorok
Gombavalogato, Osztalyozo,

Gombaszedd, Csomagolo

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informaciok részletesen a Nemzeti Szakképzési és
Felnottképzési Intézet: www.nive.hu honlapjan talalhatok, Szakképzési dokumentumok

cimszo alatt.

Szakmai gyakorlat és szakmai tovabbképzés az Eurépai Unioban

Az alabbi honlapon kiilonb6zé nemzeti és nemzetkozi oktatasi-képzési palyazati
programok talalhatok. Igy tobbek kozott az Eurdpai Bizottsdg Socrates oktatisi és
Leonardo da Vinci szakképzési programjai, valamint a felsfoktatasban résztvevok kozép-

europai CEEPUS programja.



A honlap informécidt nyujt a felsdoktatasi rendszereket tdmogatd Tempus III. és az
Erasmus Mundus programokrol, valamint az Eurépai Uni6 Kutatasi ¢és
Technologiafejlesztési Keretprogramjanak lehetdségeirdl.

Elérhetéség: www.tka.hu

Kereseti lehetoségek:

Az egyes foglalkozasok atlagkereseti statisztikajat — tobb évre visszamendleg — az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat honlapjan teszi k6zz¢, a Statisztika meniipontban (egyéni bérek
¢s keresletek statisztik4ja).

Elérhetéség: www.afsz.hu

Elhelyezkedési lehetéségekrol tajékozodhat az Allami  Foglalkoztatasi Szolgalat
kirendeltségein, a www.afsz.hu internetes elérhetdségen, vagy mobiltelefonon a

http://wap.afsz.hu linken.

A gombatermelé foglalkozast bemutatd palyaismerteté film elérheté az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat www.afsz.hu, valamint a Nemzeti Pélyainformaciés Kozpont

www.npk.hu, tovabba az e-palya www.epalya.hu internetes elérhetdségeken.

Kiadja: Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
Felel6s kiado: Pirisi Karoly foigazgato
Ez a kiadvany az Eurdpai Unié és a Magyar Allam térsfinanszirozasaval 2005-ben késziilt. Aktualizdlva 2008-ban.
A jelen dokumentum tartalma nem feltétleniil tikkrozi az Eurdpai Bizottsag a targyra vonatkozo hivatalos véleményét.




